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PROGRAMME  

1/ Formation théorique          

Ä  Définition du travail en hauteur;  
Ä  Le  harnais de sécurité. 

2/ Formation Pratique  

Ä  Contrôle visuel du harnais avant et après son utilisation, 
Ä  Réglage du harnais, 
Ä  Mise en sécurité de la victime. 

3/ Evaluation 

Evaluation des connaissances et du savoir-faire. 
 

Obligations :   
L.230L.230--2, le chef d’établissement prend les mesu2, le chef d’établissement prend les mesures nécessaires pour assurer la res nécessaires pour assurer la 
sécurité (organisation et moyens adaptés, prévention des risques, formation, sécurité (organisation et moyens adaptés, prévention des risques, formation, 
information).information).   
D.93D.93--40 et 41 et R.23340 et 41 et R.233--43 et 44 précisant qu’une formation adéquate doit être réalisée 43 et 44 précisant qu’une formation adéquate doit être réalisée 
pour les travailleurs utilisant des protectionpour les travailleurs utilisant des protections individuelles.s individuelles.   

 

VALIDATION DE LA FORMATION  
Une attestation est délivrée aux participants ayant suivi l’intégralité de la formation et 
satisfait à l’évaluation des connaissances théoriques et pratiques.  
 

 

Cette formation ne dispense pas de suivre la formation de secourisme, 
obligatoire pour les surveillants de travaux dangereux, conformément aux 
articles R.241-39 et 40 du Code du Travail. 
. 

 
Durée de la formation : 1 jour 

RECYCLAGE TOUS LES 2 À 3 ANS                                       
 

OBJECTIF  

• Sensibiliser aux risques liés aux travaux en hauteur ; 
• Acquérir la maîtrise de l’utilisation du harnais en respectant les règles de sécurité 

et de conformité. 

PUBLIC CONCERNE ET PREREQUIS 

Toute personne amenée à réaliser régulièrement ou occasionnellement des travaux 
en hauteur et à utiliser un harnais de sécurité. 


