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PROGRAMME  

1/ Formation théorique 

����    Les risques liés à l’activité ;  
����    La conduite à tenir par le secouriste ; 
����    Rôle de l’équipier de première intervention ; 
����    L’examen ; 
����    L’alerte des secours avec téléphone portable ou non ; 
����    Les gestes qui sauvent ; 
����    La combustion ; 
����    Le combat du feu ; 
����    Les matériels d’extinction ; 
����    Organisation d’intervention. 

2/ Formation Pratique  

Exercices sous forme de scénarios avec utilisation de tous types de matériels en 
combinant le secours incendie et le secours à une et plusieurs victimes. 

3/ Evaluation 

Evaluation des connaissances et du savoir-faire. 
 

Obligations :   

DD..9922--333333  dduu  3311//0033//11999922  eett  RR..223322--1122--1177//1188//2211  dduu  CCooddee  dduu  TTrraavvaaiill  pprréévvooiieenntt  ddeess  eexxeerrcciicceess  
ppéérriiooddiiqquueess  ttoouuss  lleess  66  mmooiiss  aaffiinn  dd’’aapppprreennddrree  àà  rreeccoonnnnaaîîttrree  llaa  ssiirrèènnee,,  àà  éévvaaccuueerr,,  àà  uuttiilliisseerr  llee  mmaattéérriieell  
mmiiss  àà  ddiissppoossiittiioonn  eett  mmeettttrree  llee  bbââttiimmeenntt  eenn  ssééccuurriittéé..  
LLaa  rrèèggllee  RR66  ddee  ll’’AAPPSSAADD  pprréécciissee  ééggaalleemmeenntt  llee  ccoonntteennuu  mmiinniimmuumm  ddee  llaa  ffoorrmmaattiioonn..  
RR..224411--3399  eett  4400  ccoonncceerrnnaanntt  llee  nnoommbbrree  ddee  sseeccoouurriissttee  àà  ppoossssééddeerr  aaiinnssii  qquuee  lleess  ddiissppoossiittiioonnss  
ppaarrttiiccuulliièèrreess  àà  mmeettttrree  eenn  ppllaaccee  
ss’’iill  nn’’yy  aa  ppaass  dd’’iinnffiirrmmiieerr..  

VALIDATION DE LA FORMATION  
Une attestation est délivrée aux participants ayant suivi l’intégralité de la formation et 
satisfait à l’évaluation des connaissances théoriques et pratiques.  
 

 

 
 

Durée de la formation : 3 jours                                            

 

OBJECTIF  

Savoir réagir correctement sans prise de risque face à un incendie ou à une personne 
victime d’accident ou de malaise. 

PUBLIC CONCERNE ET PREREQUIS 

Toutes personnes pouvant être confrontées : 
• A une situation de feu et/ ou explosion, 
• A une situation d’accident, malaise… 

Validation annuelle obligatoire 
pour conserver la qualification 
 

LLLLLLLLEEEEEEEE        ++++++++        ::::::::        

Une étude peut être réalisée 
pour adapter au mieux la 
formation par rapport à la 
structure de l’entreprise. 

 


