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PROGRAMME  

1/ Formation théorique 

����     Les enjeux sociaux économiques  
����    Les  Gestes et postures 
����    Techniques gestuelles 
����    Entretenir son dos 
����    Annexes 

2/ Formation Pratique  

Formation effectuée en intra, ce qui permet de réaliser une étude ergonomique sur le 
poste de travail allant vers l’amélioration des conditions de travail, 

3/ Evaluation 

Evaluation des connaissances et du savoir-faire. 
 

Obligations :   
DD..9922--995588  dduu  0033//0099//11999922,,  rreellaattiiff  àà  llaa  pprréévveennttiioonn  ddeess  rriissqquueess  pprrooffeessssiioonnnneellss  ((éélliimmiinnaattiioonn  eett  éévvaalluuaattiioonn  
ddeess  rriissqquueess,,  aaddaappttaattiioonn  dduu  ttrraavvaaiill  àà  ll’’hhoommmmee  eett  rreemmppllaacceemmeenntt  ddee  ccee  qquuii  eesstt  ddaannggeerreeuuxx  ppaarr  ccee  qquuii  
ll’’eesstt  mmooiinnss))..  
  

VALIDATION DE LA FORMATION  
Une attestation est délivrée aux participants ayant suivi l’intégralité de la formation et 
satisfait à l’évaluation des connaissances théoriques et pratiques.  
 
 Un complément de formation est conseillé vers l’étude du poste de travail. 

 

 
Durée de la formation : 1 jour                                     

 

OBJECTIF  

• Repérer des postes à risque ; 
• Mettre en place un groupe de projet ;   
• Analyser des postes à risque ;  
• Elaborer de manière participative un plan d’action. 

PUBLIC CONCERNE ET PREREQUIS 

Animateur de sécurité, technicien méthode ou industrialisation, infirmière, 
concepteur de poste de travail… 

 


