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PROGRAMME  

1/ Formation théorique 

 Connaissance du feu ; 

 Réglementation et obligations ; 

 Rôle de l’équipier de seconde intervention ; 

 Le matériel de détection et d’extinction ; 

 L’évacuation ; 

 Reconnaissance en milieu hostile ; 

 Protection des voies respiratoires. 

2/ Formation Pratique  

 Exercices de mise en sécurité du bâtiment ; 

 Exercices d’extinctions sur feux réels ; 

 Exercices de sauvetage réalisés en sous groupe sur des thèmes permettant de 

partir en reconnaissance et d’évacuer des victimes. 

3/ Evaluation 

Evaluation des connaissances et du savoir-faire. 
 

Obligations :   

DD..9922--333333  dduu  3311//0033//9922  eett  RR..223322--1122--1177//1188//2211  dduu  CCooddee  dduu  TTrraavvaaiill  pprréévvooiieenntt  ddeess  eexxeerrcciicceess  ppéérriiooddiiqquueess  

aaffiinn  dd’’aapppprreennddrree  àà  rreeccoonnnnaaîîttrree  llaa  ssiirrèènnee,,  àà  éévvaaccuueerr,,  àà  uuttiilliisseerr  llee  mmaattéérriieell  mmiiss  àà  ddiissppoossiittiioonn  eett  ssééccuurriisseerr  

llee  bbââttiimmeenntt..    

LLaa  rrèèggllee  RR66  ddee  ll’’AAPPSSAADD  pprréécciissee  qquu’’iill  ddooiitt  yy  aavvooiirr  ddeess  eexxeerrcciicceess  iinncceennddiiee  eett  éévvaaccuuaattiioonn  ttoouuss  lleess  33  mmooiiss..    

LL’’aarrttiiccllee  RR..223322--1122--2200  dduu  CCooddee  dduu  TTrraavvaaiill,,  iinnddiiqquuee  qquuee  ttoouuttee  eennttrreepprriissee  aayyaanntt  ddeess  rriissqquueess  ppaarrttiiccuulliieerrss  

ddooiitt  aavvooiirr  ddeess  ééqquuiippiieerrss  ddee  sseeccoonnddee  iinntteerrvveennttiioonn..VALIDATION DE LA FORMATION   

• Une attestation est délivrée aux participants ayant suivi l’intégralité de la formation et 

satisfait à l’évaluation des connaissances théoriques et pratiques.  

 

 

 

 

 
Durée de la formation : 1 jour                                            

 

OBJECTIF  

• Pouvoir intervenir sur un incendie sans prise de risque inutile et sécuriser le 

bâtiment ; 

• Etre capable de faire évacuer l’ensemble des personnes dans le calme. 

• Coordonner les équipes de secours avant l’arrivée des pompiers 

PUBLIC CONCERNÉ ET PREREQUIS 

• Responsable sécurité, SST, personnel ERP/IGH ;Coordinateur 

• Toute personne « spécialement désignée » pour le sauvetage et l’incendie ; 

• Avoir suivi un stage SST;  

• Aptitude médicale. 

Un entraînement trimestriel est 
imposé par la règle R6 de 
l’APSAD. 

 


