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PROGRAMME  

1/ Formation théorique 

����    Accident et réglementation ; 
����    Travaux ou interventions en atmosphère confinée ; 
����    Atmosphère non respirable ; 
����    Différents types de protections respiratoires ; 
����    La protection autonome ; 
����    L’engagement avec protection autonome ; 
����    Consignes en cas d’accident. 

2/ Formation Pratique  

����    Connaissances techniques de l’A.R.I.C.O ; 
����    Procédure d’équipement et de contrôle ; 
����    Parcours comprenant : tests physiques, gestion du stress et de la respiration, 

transport d’une charge, franchissement d’obstacles et contrôle de consommation 
d’air.  

3/ Evaluation 

Une évaluation théorique et pratique est réalisée à l’issue de la formation et 
accompagnée de l’avis du formateur 
 

Obligations :   
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VALIDATION DE LA FORMATION  
• Une attestation est délivrée aux participants ayant suivi l’intégralité de la formation et 

satisfait à l’évaluation des connaissances théoriques et pratiques. 
  

 

Cette formation est adaptée aux travaux d’entretien et de réparation dans 
une usine chimique ou pétrochimique. 

 
Durée de la formation : 1 à 3 jours 

Selon les besoins de l’entreprise                                     

 

OBJECTIF  

Connaître les différents types de matériels et acquérir les connaissances 
indispensables à son utilisation en toute sécurité. 

PUBLIC CONCERNE ET PREREQUIS 

• Toute personne utilisant une protection respiratoire isolante (tuyauteur, 
instrumentiste, brancheur…) ; 

• Sauveteur Secouriste du Travail, Equipier de Première et Seconde Intervention ; 
• Aptitude médicale au port de l’appareil respiratoire isolant.  

Recyclage tous les ans pour 
les personnes utilisant 
rarement l’A.R.I.C.O et tous 
les 3 ans pour celles 
l’utilisant fréquemment.  


